Zwel Wolfe 1n uns

Eines Abends erzahlte ein alter
Cherokee-Indianer seinem
Enkelsohn Gber einen Kampf,
der im Menschen vor sich geht.
Er sagte:

Mein Sohn, dieser Kampf
geschieht zwischen zwei Wélfen in uns allen.

Der eine ist: Das Ubel = Zorn, Neid, Eifersucht, Triibsal, Klagen,
Habsucht, Arroganz, Selbstmitleid, Groll, Minderwertigkeitsgeftihl,
Liige, falscher Stolz, Uberheblichkeit, Ego.

Der andere ist: Das Gute = Freude, Frieden, Liebe, Hoffnung,
Gelassenheit, Demut, Freundlichkeit, Gite, Einfiihlungsvermégen,

Grossmut, Achtung, Wahrheitsliebe, Mitgefiihl und Vertrauen.

Der Enkel dachte eine Minute lang daridber nach und fragte dann
seinen Grossvater: Und welcher Wolf gewinnt?

Der alte Cherokee antwortete geradeheraus: Der, den du fiitterst.
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